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ود، �یس�ته �ش ا رن �ج ا�ید هم�ی�ن ه �ج �چ رای همهی اآ�ن �ج
ر�یم. �ج ود �ج ا �ن �یم اآ�ن را �ج می�توا�ن �یرا �ن رن



ی در �تو��ت رن �ی �چ
. ر��یده ا��ت ه اآ�ن �ن ا�نی �ج که ه�ی�چ �تو�ن

۱



ام. ا�نه. �یک �ن �یک �ن
ه. ر �یک دروارن وا�نی �ج ع�ن

۲



. ر ا��ت م �چُ ا�ن د��ت

۳



م؟ ود�ن میک�ن الی �ج را ا�ساسِ �ن �چس �چ

۴



. ر ا��ت ا �چُ �ی د�ن

۵



�یم، ارن هم د��ت درارن میک�ن و �ج
�گه دار�یم. ا�ید همهاسش را �ن کگو�یی �ج

۶



د. �یدا میک�ن ام را �چ ارا�ن �ج �ج
هره را. ما�ن �چ رن

۷



ا میدهد، �ی ه د�ن �چ اآ�ن
ا �چس میکگ�یرد. �ی د�ن

۸



. �تی ا��ت �گی اما�ن هر د�یوار، ��ن

۹



�چس م��م�تر میکگ�یرم.
م. ل میک�ن ه را �ت�ن هر دروارن

۱۰



م، مع میک�ن �تر �ج �یسش �تر میدوم، �ج رن �ی �ت
ا�نیاسش ارن د��ت میدهم. �ج را در �چا��ج و �ش

۱۱



�یم، مع ک�ن �ت �ج ه را می�توا�ن کگر�ن �چ ا اآ�ن �یم �ت ا�ج �ت می�ش
�یم. ل میما�ن ا�ن �ت عن ه �نمی�توا�ن کگر�ن �چ و ارن اآ�ن

۱۲



س. ی، �یک �ن�ن امو�ش �گاه، در �ن اآ�ن

۱۳



. وا��ت �ن ی �ن رن �ی �چ
ود. ا �ج �ج ه هم�ی�ن هم�یسش

۱۴



، د�ن کگ رن �ن �یرِ ا�ی�ن همه �چ رن
ورد. �ن ی هرکگرن د��ت �ن رن �ی �چ

۱۵



�تد. �ن �ی د �ج ه در د��ت دارم می�توا�ن �چ هر اآ�ن
ه، �نه. �ت �گه دا�ش ه مرا �ن �چ اآ�ن

۱۶



و�ند. ارن می�ش م �ج ا�ن د��ت

۱۷



ود، �نمیرود. ِ م�ن �ج هرا��تی ارن اآ�ن ی که �ج رن �ی ه�ی�چ �چ

۱۸



د، �ت میا�ن ی �ن رن �ی و�ن �چ ه �چ ، �ن در اما�ن
�تم. و�ن م�ن �نمیا�ن ل�ه �چ �ج

۱۹



داد. کسی اآ�ن را �ن

۲۰



کسی اآ�ن را �نمیکگ�یرد.

۲۱



�گه دار. ه می�توا�نی، �ن �چ اآ�ن
. ا�ید، رها ک�ن ه �ج �چ اآ�ن

۲۲



طرِ �تو هرکگرن در �ن
ودی. �ج ود �ن ِ �ن کگم کرد�ن

۲۳



Grand لسلهی�
رای همه. ک، را�ی�گا�ن �ج های کو�چ ک�تا�ج

. دکگی ک�ن �ن ر رن �ت �یسش ، �ج وا�ن �ن ر �ج کم�ت

Grand · Breath · One Circle

Radiating Heart · Seed · Pendulum

No One Takes It



ا�ج ارهی ا�ی�ن ک�ت در�ج
No One Takes Itی�تِ درو�ن�  · ام�ن

ه، د�یدکگاه و د�یسش �ت Anthropic(. ا�ن وعی )Claude، �ا�ن ا کمک هوسش مص�ن ی، �ج واد �یو��ن �تهی �ج و�ش �ن
. ده ا��ت مه �ش �گل�یسی �تر�ج وعی ارن ا�ن ا کمک هوسش مص�ن . �ج ده ا��ت و�یس�ن ِ �ن ا�ج ارن اآ�ن دلِ ا�ی�ن ک�ت

�تراک �ی�سا�ن اری-ا�ش ر�ت�ج �ی -عن داد�ن �ت رن �نس�ج �یو کام�ن ورن کر�ی�ت ا م�ج ده �ج ر�ش �تسش ی. م�ن واد �یو��ن © ۲۰۲۶ �ج

ار�ید �گدن �تراک �ج ه ا�ش د، �ج �ی ی ک�ن اری ک�چ ر�ت�ج �ی رای م�تاصد عن د اآ�ن را �ج �ی CC BY-NC-SA 4.0( ۴٫۰(. می�توا�ن
/creativecommons.org/licenses . ورن ا هم�ی�ن م�ج ده و �ج و�یس�ن ام �ن کر �ن ا دن د، �ج ر ده�ی �ی �ی �ن و �ت

by-nc-sa/4.0

، کگردِ �ل�تههای �یک ها�یی ارن ر�نکگ رکگ دها�ند: کگل�ج �یده �ش ا�ج کسش �ن ک�ت رای هم�ی ط �ج ه �ن ط �ج یها �ن ا�ش �ت �ن
ا�ند. ا�ج هی ا�ی�ن ک�ت . همهی �تصو�یرها اص�یل و و�یرش �ت در�ن

jawadyousofi.com


	درباره‌ی این کتاب

